HAIIMOHAJIHA CIIOPTHA AKAJIEMUA ,,BACHUJI JIEBCKH”

Kareapa , ®yT60 U TEHUC"

CTAHOBHUIIE

Ha npo@. [lerbp AleKcaHApoB BaHKOB, JOKTOD,

Ha AMCepTALMOHHUA TPYA Ha AsleKcaHJap YaciaB A1eKCOBCKH
Ha TeMa: ,OnTuMusvpaHe ¥ epeKTUBHOCT HA IPELU3HOCTTA B METOAUKATA

3a o0yyeHue Ha 12-14 rogUIIHU TEHUCUCTHU , 32 NPUCHKAAHE HA

oOpa3oBaTe/IHaTa M Hay4yHa cteneH ,/loktop”. [IpodecuoHaiHo
HamnpasJsieHue 7.6. ,Cnopt”. HayyHa cnenguasHoct , Teopusi 1 MeToAMKa HA
¢u3nYecKoTO Bb3NUTAHME U CIOPTHATA TPEHUPOBKA (BKJI. MeTOoAUKa HA

Jedeb6HaTa ¢puskyarypa) 05.07.05.

Anekcangap YacsnaB AJiIeKCOBCKM 1O HalMOHaJHOCT ,MakegoHel” e
pozeH Ha 10.01.1984 r. IlocnegoBaTtenHo 3aBbpiiBa HCA ,Bacun JleBcku” OKC
,bakaiaBbp’ - CHENUAJHOCT TPEHbOP M Yy4YUTEeN NOPU3UYECKO Bb3NUTAHHUE
(2002-2006 r.); OKC ,Maructbp” - cnenyasHoct ,COopT 3a BHCOKHU
noctuxkeHus:” — TeHuc” (2006-2007 r.). TpyaoBaTa npodecruoHasHa AeHHOCT Ha
JlokTopaHTa 3a nepuoga (2005-2017 r.), Bk/I.. TpeHbop Mo TeHUC B TK
,ManeeBn”; TK ,becup Ayprytu” u Anu [Ayprytu”; TK ,Hcnan”, Ilyepto Puko
(Ucnanus); Tenuc uentsp ,[opue IletpoB”; AYPK ,Metoauss MuteBcku”, rp.
Ckonue; CETY rp. Ckonue - yuyuTes no puUsnMiecKo Bb3nuTaHue U Ap. [loctura
Jl0OpU pe3y/TaTh B 00yYEeHUETO, NOATOTOBKATA U YYAaCTUETO B ChCTE3AaHUS 1O
TEHWC B I'bpBeHCTBaTa Ha Penyb6sinka MakenoHUs ¢ MOMYeTa U MOMHYETA HA
Bb3pacT 12-16 roguHu. OcbluecTBsABa aKTMBHA AEMHOCT B MexAyHapoaHaTa,
EBponeiickaTta, MakenoHckaTa 1 C/ioBeHCcKaTa dejiepalidu o TeEHUC.

JOKTOpPaHTBT MNpUTeKaBa JAoO6pa o6pa3oBaTeJiHa MNOATrOTOBKA.
Hanune e nmpouec Ha NpoAb/KUTE/THA NpodecuoHa/IHA U OOpa3oBaTe/IHA

IL[el‘;IHOCT B 00J/1aCTTa Ha TEHHCAa, KOeTo € 06a3a Hu npeamnocraBgKa 3a



OCBhIIECTBABAaHE HAa TEOPETUYHU M HAYYHO-NIPUJIOKHHU U3C/IeBAaHUA B Ta3U
06.J1acCT.

JlucepTallMOHHUAT TPYZ Ha TeMma - ,OnTUMHU3UpPaHe U ePEeKTUBHOCT Ha
NpelnyM3HOCTTAa B MeTOAMKaTa 3a o0ydyeHue npu 12-14 roAuIIHU TEHUCHUCTU e
paspaboTeH B 06eM OT 175 cTaHfapTHU CTpaHULU. B HeroBara cTpykTypa ca
BKJIIOUEHM BbB B3auMMHa Bpb3Ka: BbBeJleHHUEe; YeTUPU [JIaBH; I[10J3BaHU
JIUTEPATYPHU U3TOHUIM MO CbBPEMEHHH aBTOPUM Ha TeHHUca (ob6bmo 134, or
KouTO 14 Ha kupuunna u 120 Ha 1aTUHULA; NPUJIOXKeHUs ). TpyAbT € oHaraeneH
¢ 30 To6usinuu u 31 purypu.

TemaTa Ha AucepTalMOHHUA TPYJ € aKTyasHa. Td e B CbOTBETCTBHUE C
MHTEH3UBHOTO pa3BUTHE HA TeHWCAa B CBETOBEH Mallab, B TbpCeHe Ha
CbBpEMEHHM MeTOAMY 3a 00ydeHHe, NOATOTOBKA M y4acTHe B CbCTe3aHUsS IO
TEHWC Ha NOJpacTBAlUTE, BKJ. KaTo ¢opMa 3a JABUraTeJHa aKTHUBHOCT,
NOBUIIABaHe HA TEXHUYECKOTO paBHUIIE U IIOCTUTaHe Ha BUCOKU NTOCTUKEHUS B
HAaLlMOHAJIHU U MeX/yHAapOJHHU CbCTe3aHUS.

llenta Ha wu3scaenBaHeTo e: ,Jla ce W3BBPUIM aHaJUM3 Ha IJIaBHUTE
baKkTopH, KOUTO BJIMAAT HA MNPELU3HOCTTA U €KCIepUMeHTHpaHe Ha /JBe
MEeTO/JIMKH 3a MPELU3HOCT: CHHTeTUYHA (LJI0OCTHA) — ONTUMHU3UPaHa U CMeceHa
(cuHTeTHMYHA - aHaJIMTUYHA) MeTOJAUKa NpU oO0ydyeHueTOo Ha 12-14 roauuiHu
TEHUCUCTU. 3a HU3N'bJHEHWe Ha Uejara ca ¢opMyJdpaHd 6 HaydHO-
M3cJieloBaTesICKU 3a/lauyi. KoHTUTreHT Ha n3caegBaHeTo ca 30 moapactBauy 12-
14 ropgumiHUM TeHUCUCTH OT Peny6sinka MakenoHus, pasnpeneseHu (13
MoMHu4eTa U 17 MoMYeTa) B KOHTPOJIHA U aKCIIEPUMEHTAJHU IPYIIH.

[Ipu wu3ciegBaHeTO [JOKTOPAHTBHT KOMIIETEHTHO IIpUJara Hay4HU
MeTo M, BkI.: U'TH - koMmniekceH HopMaTHUB (0T 5 TecTa); 3a npelnuU3upaHe Ha
00ydyeHHeTO (C acmeKTU: HUBO HA CbCTe3aTesIUTE; CJOXKHOCT HAa YMEHUSTa;
CTElleH Ha OpraHu3vpaHe Ha YMEHUsTa; KomIeTeHUuH). JleTailsiHO ca
npejCcTaBeHUW TOJUIIHU TPEHUPOBBYHMU MpPOrpaMU 3a KOHTpPOJHATaA U
eKcliepMMeHTa/IHaTa rpyna (B TEXHOJ0TUY€eH NOPsA/bK), CbOTBETHO C KOMILJIEKC

oT 12 1 10 ynpakHeHuUs.



BbBeseHUeTO Ha JUCEpPTALlMOHHUS TPY/, € NpeACTaBeHO KOMIETEHTHO,
yb6enuTesiHO. B riaBa mbpBa Ha Tpyza (CTp. 7-64), JOKTOPAHTBT MpeJCTaBsl —
TeopeTHYHa OCTAaHOBKA Ha Npob6JieMa — GaKTOPH, KOUTO BJIUAAT HA TOUHOCTTA
Ha OCHOBHUTe yJapu (pepxeHa U OekxeH[). B ocHoBa Ha CbBpeMeHHH
TEOPETUYHHU U NPUJIOKHU JINTEPATYPHU U3TOYHULU Ca aHAJU3UPAHU: OCHOBHHU
TEXHUYEeCKHM (QAKTOpPH, KOWUTO BJIUAAT HA INPENU3HOCTTAa B MeTOJMKA Ha
obyyeHue no TeHUc. OcobeHO BHUMaHUe e OT/leJIeHO Ha: XapaKTepHUCTUKaTa Ha
OCHOBHHU eJIeMEHTHU Ha TeHMCa; crneldPpUKaTa Ha PAa3BUTHETO HAa OOyYEHUETO
(061mu; MexaHM4YHU QPAKTOPH; JABUKEHHE Ha Urpaya 1o kopra). KomneteHTHO ca
0O0OCHOBaHU OCHOBHMUTE IICUXOJIOTUYECKA (AKTOpPH, KOUTO IMOBJUABAT Ha
TOYHOCTTA (KOoHLeHTpaLus; MOTUBaLMS; eMOIIMOHaJIeH KOHTPOJI;
CaMOyBEpPEeHOCT; MeToAu 3a obydyeHue). Ha Tasu TeopeTuyHa oOCHOBa
JlokTopaHTa ¢opmyaupa HyJseBa (H-O) u antepHatuBHa (H-1) xumnoresu Ha
M3CJie[]BAHETO.

B rsaBa Tpera Ha Tpyza (91-139 cTp.) e HampaBeH aHaJM3 Ha
pe3yJTaTUTe OT U3CJe[BAaHETO C MPUJIOKEHHME Ha MAaTEMAaTUKO-CTaTUCTUYECKU
MeTO/IH, BKJI.: HA pe3yJITaTUTe OT BapHalMOHHUS aHAJIN3 HA OCHOBHU eJIeMEeHTH
Ha 0Oy4YeHUeTO MO TEHMUC - C aKUEHT MPELU3HOCT NPU TAXHOTO HU3M'bJHEHUE;
CpaBHUTeJIeH aHa/iu3. UHTepec npe/icTaB/isiBa NpoBeieHaTa aHKeTa U OMKUCaHUe
Ha OlleHKaTa 3a TeXHHU4YecKa epeKTUBHOCT Ha eKCIepTHATA OLleHKa.

JIMNJIOMaHThT YCTAaHOBSIBA: IJIaBHUTE PAKTOPH, KOUTO OKA3BaT BJIUSHUE
3a MPenM3HOCTTa Ha OCHOBHUTE yJapy B 00y4YeHUETO N0 TEHUC; MOCTUKEHHUSATA
IpU eKClepuMeHTaJlHaTa M KOHTpOJIHATA Trpyla @0 OTHOIIEeHUWe Ha
NpelM3HOCTTA NMPHU OBJIAAsSIBaHE Ha OT/JEJHUTE eJleMeHTH Ha 0O0y4YeHHEeTO MO
TEHUC; eKCIIepTHATA OlleHKa C y4acTHe Ha ClelUaJUCTU MoKa3Ba MOBUIIaBaHe
Ha CTOMHOCTUTE NpPU eKCIepUMeHTaJHaTa M KOHTPOJIHAaTa TPyNu IMpH
M3I'bJIHEHWE HA OTJAEJHUTE eJIEMEHTU Ha 00y4YeHUETO Mo TeHucC (Tabauny 19-
30) npu TeHucuctute. Upes ekcrnepTHa oleHKa ca (GOPMYJIMpAaHU OCHOBHHU
TEXHUYECKU MpOLeCH MPU TEHUCHCTUTE B €eKCllepUMeHTa/liHaTa rpyna Mnpu

OBJIaJfiBaHE HA €JIEMEHTHUTE B O6y‘{eHI/IeTO 10 TEHHUC.



OTKposBaT ce M0-3Ha4UMH OCHOBHHU NPUHOCH HAa AUCEPTALUOHHUSA TPYA.
Te ca: 1. llpegocraBeHa e cbBpeMeHHa MH(OpPMaLUs 3a TeOPUATA U HAY4HO-
NPUJIO)KHMA U3CJIe[IBaHUS, CBBbpP3aHU C O0OydyeHHMeTo Ha 12-14 roauuiHu
TEHUCUCTU. 2. YCTAaHOBEHM Ca OCHOBHM TeXHUYECKHM U IICUXOJIOTMYEeCKHU
daKkTOpH, KOUTO BJHUAAT Ha NPELU3HOCTTA Ha OCHOBHHUTE yJapu B TeHuca. [lo
TO3M HAYUH pe3yJTaTUTe OT H3CJAeJBAHETO HMa IPUJIOKHO-NPAKTHUYECKO
3HayeHUe 3a ONTUMH3UpPAHE U MOBUIIABaHE HA e(PeKTUBHOCTTA Ha 00y4YEHUETO
no TeHuc. 3. PaspaboTBaHe, anpoOuvpaHe M aHa/U3 Ha U3IM'bJHEHUETO Ha
KOMILJIEKC OT yNpaXHEHHWs W MeTOAU 3a MOCTUraHe Ha MPEeLU3HOCT MpHU
U3II'bJIHEHVME Ha OCHOBHHU yJAapu B TeHHUca; 4. [IpoekTupaHe M mpusiaraHe Ha
KpUTEpUU 3a eKCllepTHa OLleHKa Ha MpeLu3HOCTTa B OOy4YeHHeTO Ha
1o pacTBally TEHUCUCTH.

bu 6us10 1lesiecbobpasHo GopMyJIMPAHUTE NPENOPBKU Aa 6bAAT OllEe MO-
KOHKPETHO aJjpeCMapHy KbM MH/JWBU/AYAJHU U UHCTUTYLMOHAJIHU CyOEKTH Ha
yInpaBJIeHUETO Ha TeHHca (TpeHbOpH, MpenojaBaTesiv, MEHUJKbPH, CIIOPTHU
KJ1y0OOBe 1o TeHUC, MakejoHCKaTa ¢pefiepanus N0 TEHUC).

B Tasu Bpb3Ka Ha BHUMaHUETO HaA JOKTOpaHTa IOCTaBAM BBIPOC:
,KakKBo cienBa Ja ce mpejlpueMe 3a NONyJsApU3MpaHe HA pe3yJTaTUTE OT
JIUCepTALlMOHHUSA TPYA C OIJel Ja Cce ONTUMU3Wpa ePeKTHUBHOCTTA Ha
NpPEU3HOCTTA B METOAUKUTE 3a 00ydyeHue npu 12-14 roAUIIHU TEHUCUCTH.

[Iponeaypata mo oOydyeHHMETO Ha JAOKTOpaHTa M pa3paboTkKaTa Ha
JIUCEPTALlMOHHUSA TPYJ, € B CbOTBETCTBUE U OTrOBapsd HAa U3WCKBAHMUATA Ha:
3akoHa 3a pa3BUTHE Ha aKaJeMU4YHUs1 CbCTaB Ha Peny6savka Bbiarapus;
[IpaBrU/IHMKa 32 TpUJIOKeHUe Ha 3aKOHA 3a pa3BUTHeE Ha aKaJleMUYHHUSA CbCTaB B
Peny6sinka bbarapus; [IlpaBusiHMKa 3a npupAoOWBaHe Ha HAyYHU CTENEHU U

3aeMaHe Ha akaJileMU4HHU JbKHOoCcTH B HCA ,,Bacuin JleBcku”.

3ak/siloueHue
l'openssioKeHOTO B CTAHOBULIETO MU JaBa A0CTAaThbYHO OCHOBaHUE C

y6eeHOCT Aa mpejJsioka Ha 4wieHoBeTe Ha Hay4yHoOTO Xypu: mbpBO, Ja



OLEHAT [OJIOKUTE/IHO KayeCTBOTO Y HAy4YHUTe TMNPUHOCH Ha
AUCEPTALlMOHHUA TPyA Ha AnekcaHaap YaciaB AJIeKCOBCKM Ha TeMa:
»ONTUMHU3NPaHe U e(PEeKTUBHOCT HA MNPENM3HOCTTAa B MeTOJMKaTa 3a
ooyyeHue npu 12-14 roaumHu TeHUucuctu”. Bropo, Aa npuUCHAAT Ha
Anekcangap YacsaB AJIEKCOBCKM Hay4yHata crTeneH ,JlokTop” B
npodecuoHa/IHO HanpaBsieHue 7.6. ,Cnopt”. HayyHa cnepuasHoct 05.07.05
»Teopusd U MeTOoAMKAa Ha GGU3NYEeCKOTO Bb3IUTAaHME U CIOpPTHATA

TpeHUPOBKa (BKJI. MeToAMKa Ha JiedyeOHaTa GU3IKYJITypa).

”

31.01.2018 r. [lpeacTaByJ CTAHOBUIIETO: T~ (
Codus [Ipod. [TeTbp baHKOB, JOKTOP



